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QUI SOMMES-NOUS ?

Association d’éducation populaire et
de culture scientifique et technique

Les Petits Débrouillards constituent le premier
réseau associatif de culture scientifique et

technique en France. Reconnu d’intérét général,
agréé association nationale de jeunesse et
d’éducation populaire, il intervient dans 19 régions et
dans une vingtaine de pays. Présente en Bretagne,
Normandie et Pays de la Loire depuis plus de 30 ans,
I’association Les Petits Débrouillards Grand Ouest
meéne des projets éducatifs aux sciences et aux
techniques a travers ses 14 antennes locales.

Notre démarche nait d'une idée simple : c'est en
pratiquant les sciences et en débattant au

quotidien que I'on appréhende la complexité et

que l'on élabore sa propre compréhension du
monde. Nourrir la réflexion et éveiller la curiosité
contribuent & construire une société plus équitable et
respectueuse de I'environnement.

Les Petits Débrouillards s'appuient sur un savoir-faire
éprouvé et une capacité a aller a la rencontre de
publics variés : animation scientifique et technique,
formation, conception d'outils pédagogiques, f
accompagnement sur mesure...

3 axes
4 H Le savoir-faire de |'association repose
ped.ago.glques sur une approche pédagogique fondée
principaux sur I'expérimentation, le jeu et les
pratiques collectives :
. Transitions écologiques + conception d'outils pédagogiques
. Etre humain. vivre (expositions interactives, hackathons,
! jeux, affiches, podcasts, escape
ensemble game, terrains d'aventures...) ;
« Numérique animation (tous cadres et tous
publics) ;
formation tout au long de la vie (a
destination de professionnel-les de la
communauté éducative, personnes
en insertion, bénévoles, volontaires,
citoyen-nes...).



La santé, ca s’explore, ¢a se questionne
avec Les Petits Débrouillards.

La santé n’est pas seulement une affaire médicale : c’est une
question éducative, sociale et citoyenne. Avec leur approche
unique, les Petits Débrouillards Grand Ouest placent la science
et I'expérimentation au cceur de I’éducation & la santé. En allant
a la rencontre des jeunes et des publics les plus divers,
I'association rend accessibles des notions complexes —
alimentation, addictions, santé mentale, sexualité,
environnement — tout en développant I’esprit critique et
I’'autonomie de chacun-e. Cette démarche ludique, scientifique
et participative permet non seulement de mieux comprendre
les enjeux de santé, mais aussi de donner aux citoyen-nes les
moyens d’agir, individuellement et collectivement, pour étre
acteur-rices de leur santé.

Ce dossier illustre par I’exemple des actions concrétes menées
par I'association sur la thématique de la santé. Il ne vise
cependant pas I'exhaustivité. En effet, Les Petits Débrouillards
développent des projets en fonction des besoins des structures
partenaires et de leurs publics : il y a donc autant de
propositions pédagogiques que de partenaires.

Il n'est pas nécessaire
d’étre triste pour étre
sérieux!

L'association a la double spécificité d'avoir une approche
fondée sur les données et méthodes scientifiques et d'aller vers
les publics. Elle s'attache a la fois a :

« transmettre des données scientifiques ;
faire comprendre la complexité ;
rendre accessibles les sujets traités aux publics visés ;
agir en complémentarité avec les autres acteurs du
territoire ;
construire ses interventions a partir des besoins et du
contexte ;
permettre aux publics de devenir acteurs de leurs savoirs et
de leur territoire.



CORPS, EMOTIONS ET
RELATIONS

Parler du corps, des émotions et des
relations humaines est essentiel pour se
construire. Pour aborder ces thématiques
Les Petits Débrouillards utilisent une
approche scientifique, ludique et
participative. Loin des discours normatifs,
il s"agit d’outiller les jeunes mais aussi
les adultes pour mieux se connaitre,
comprendre les autres et développer le
respect et |'esprit critique.

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

SEX OUEST : UNE EXPOSITION POUR
SEX'PLORER

La santé sexuelle est un enjeu majeur, surtout pour les jeunes.
Comprendre son corps, connaitre les méthodes de contraception et
se protéger contre les infections sexuellement transmissibles sont
essentiels pour vivre sa sexualité de maniére responsable et
épanouie. Dans un contexte ou les comportements évoluent
rapidement et ou les avancées scientifiqgues se multiplient,
I’éducation et I'information restent des clés incontournables.
Complémentaire des espaces de dialogue et d'information du
planning familial, I'exposition « Sex Ouest », expérience ludique et
interactive, permet de mieux comprendre son corps, son propre
fonctionnement.

Grace a des modules innovants, des jeux et des découvertes,
|’exposition offre un parcours complet pour explorer, comprendre
et s’informer :
- Espace « Mon corps » : anatomie, fonctionnement des appareils
génitaux masculin et féminin, reproduction humaine.
. Espace « Protection & santé » : méthodes de contraception,
infections sexuellement transmissibles, conduites a risque et
prévention.

Disponible a la location sur demande, « Sex Ouest » peut
étre animée par nos équipes et/ou vos équipes, formées a
|'animation de cette exposition.

Nous avons accueilli cette exposition d'apprentissage et d'éducation
autour de la vie affective et sexuelle. Une partie de I'équipe du Trois-

Témoignage de Bertrand Maéts, ainsi que du collége, du lycée et de la ville a été formée par Les
Février, coordinateur Petits Débrouillards pour animer les ateliers aupres de plus de 400
Enfance-Jeunesse a la jeunes qui les ont beaucoup appréciés ! Ce projet d'information et de
Maison de Quartier le Trois sensibilisation, réalisé avec le soutien de la direction santé publique de
Mats, Angers. la Ville d'’Angers fut une réussite pour le territoire et appelle & des

prolongements. aa



ATELIERS DE SENSIBILISATIONET
FORMATIONS

En complément ou indépendamment de I'exposition, Les Petits
Débrouillards interviennent sur I'ensemble des thématiques EVAS
et proposent des ateliers adaptés aux besoins des publics, que ce
soit en milieu scolaire, associatif ou lors d’événementiels, pour
garantir une expérience ludique, participative et respectueuse de
tous et toutes.

Quelques exemples de parcours possibles : corps et anatomie,
consentement, sexualité, orientation sexuelle, contraception,
santé sexuelle, pornographie...

Les Petits Débrouillards dispensent également des formations a
destination des salarié-es des structures partenaires. L'association
a obtenu la certification Qualiopi pour ses actions de formation.

SANTE MENTALE

ATELIERS SUR LES EMOTIONS

Les Petits Débrouillards développent des ateliers innovants
et accessibles qui offrent aux participant-es des clés pour
mieux comprendre le fonctionnement du cerveau, les
réactions physiologiques liées aux émotions, et les effets
des facteurs environnementaux ou sociaux sur I’équilibre
mental.

ACTIVITES AUTOUR DU SOMMEIL

L'association propose plusieurs activités pour comprendre
scientifiquement le sommeil, ce qui se passe dans le cerveau,
pourquoi c’est important, comment I’hygiéne de vie aide la
santé mentale. Ce théme, comme les autres sujets de santé
mentale, peut également étre abordé par la mise en débat
(par exemple : Café des Sciences organisé a Brest « Les
écrans, meilleurs ennemis du sommeil ? »)

DEJOUONS L'ECO-ANXIETE

Cette animation a destination d’adolescent-es et
d’adultes (12 a 40 personnes) s’inscrit dans des activités
autour du déréglement climatique. Elle vise a pouvoir
placer des mots sur ses ressentis face au changement
climatique et utiliser ses émotions comme moteur
d’action.

©




HABITUDES ET
COMPORTEMENTS

Les Petits Débrouillards ménent des
actions d’éducation autour des habitudes
et comportements, en donnant aux jeunes
et aux adultes des repéres concrets pour
comprendre, expérimenter et adopter au
quotidien des pratiques bénéfiques pour
leur leur qualité de vie.

ALIMENTATION

L'ASSIETTE RESPONSABLE

Cette mallette est un outil destiné aux acteurs éducatifs
(animateur-rices et éducateur-rices enfance-jeunesse des collectivités,
centres de loisirs ...) proposant une approche scientifique, ludique et
pédagogique de I'alimentation durable, du champ & I'assiette. Elle
contient un livret pédagogique, 6 fiches d’activités « clé en main », 10
fiches expériences, des plateaux de jeux, des cartes, des pions, un dé,
une liste compléte du matériel nécessaire, et du matériel spécifique.
Six activités et jeux ont spécialement été élaborés : « L'assiette du futur
», « Le rallye des légumes », « La pizza 4 saisons », « Des nutriments
dans nos aliments », « L'empreinte de notre alimentation » et « Des
polluants a boire et a manger ». Congu dans le cadre d'un Projet
Alimentaire territorial, « L’assiette responsable » a regu le soutien de
Lorient Agglomération, du programme Leader de I’Ademe, de la DREAL
Bretagne, de la Fédération bretonne des CAF et de la Région Bretagne.

EXPOSITION D'AFFICHES « JE MANGE DONC
JE SUIS »

Le droit a I'alimentation fait partie des droits de I'Homme. « Chaque
femme, homme et enfant a le droit inaliénable d’avoir a manger et
ne doit pas souffrir de malnutrition afin de se développer
pleinement et de conserver ses facultés physiques et mentales ».
On parle d’une alimentation de qualité pour la santé,
I’'environnement, accessible a toutes et a tous partout, tout le
temps. Nos choix alimentaires ont des répercussions et un impact
sur la santé, sur I’environnement, sur I’économie, sur les conditions
de travail et de vie des personnes impliquées dans ces processus.
Fait social, environnemental et économique, I’alimentation se situe
au coeur des enjeux et défis que toutes les sociétés doivent
affronter. Et comme il existe une éducation au goGt, une éducation
a I'alimentation responsable est plus que jamais nécessaire. Se
soucier de |'origine des produits que nous consommons, de la fagon
dont ils ont été produits, réfléchir a la maniére de les utiliser, se
demander ce qu’ils deviennent quand nous nous en débarrassons...
Voila les questions a se poser lorsque nous parlons d’alimentation
responsable.
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DES ANIMATIONS SUR-MESURE

Les Petits Débrouillards développent des projets originaux, co-

construits avec leurs partenaires, qui croisent disciplines et
approches, pour s’ancrer dans les réalités locales et répondre aux
besoins spécifiques des territoires. Quelques exemples :

« Dans le cadre de la Science en bas de chez toi, I’'antenne du
Sud Finistére propose depuis 2022 des ateliers de cuisine de
rue. En 2024, 9 dates ont été programmées dans deux
quartiers de Quimper, en partenariat avec un maraicher bio de
la ferme urbaine de la Cascade, tout juste installé a Kermoysan,
qui a fourni fruits, légumes, herbes aromatiques et fleurs.

« En 2024, dans le cadre du Science Tour Climat, I’association a
développé, avec les partenaires locaux de Mayenne, un
parcours pédagogique et ludique autour de |'alimentation, en
lien avec le Projet alimentaire territorial (PAT).

- A Nantes, un café des Sciences a été organisé dans le cadre
d’un événement du quartier Aux golts des Derv’ sur la
thématique du droit a I'alimentation et de I'agriculture urbaine.

SPORT ET MOBILITE

Les Petits Débrouillards abordent la mobilité et le I
sport sous un angle scientifique et éducatif, en
explorant le fonctionnement du corps humain a
travers le mouvement.

Les ateliers permettent de comprendre, de maniére
ludique, le role des muscles, de la respiration, de la
circulation sanguine ou encore de la posture dans
I'effort physique. Ils sensibilisent également aux
effets de la sédentarité sur la santé physique et
mentale, en mettant en évidence les bénéfices de
I'activité physique réguliére. A travers des
expériences, des jeux et des débats, les participant-es
analysent les déterminants sociaux de I'accés au
sport et aux mobilités actives (marche, vélo...) et
prennent conscience des enjeux de bien-étre,
d’inclusion et de transition écologique associés aux
modes de déplacement. Quelques exemples :

« Le service animation de la ville d’Houlgate a
sollicité I'association, dans le cadre d’un festival
de rue, pour des ateliers d’expériences grand
public sur le sport et la science : comment le
corps humain se comporte-t-il lors d’un effort
physique ? Comment notre cerveau commande-t-il
nos muscles ?

« La Ville de Rennes a soutenu des Sciences en bas
de chez toi avec une semaine d’animations
gratuites pour les habitant-es du quartier
Bréquigny sur le théme sport et science.




SUBSTANCES
PSYCHOACTIVES

Les Petits Débrouillards abordent la prévention des
addictions a travers des animations interactives et sans
discours moralisateur, en mobilisant la science pour
comprendre les mécanismes biologiques, psychologiques et
sociaux a l'ceuvre. Les participant-es sont amené-es a
expérimenter concrétement, par exemple a I'aide de
lunettes simulant I'ivresse, afin de ressentir les effets
d’altération des perceptions. Ces ateliers permettent de
décrypter le fonctionnement du cerveau face aux
substances psychoactives, mais aussi d’analyser les
pressions sociales, I'influence du groupe et les stratégies de
renforcement positif. L’objectif est de susciter une réflexion
critique et autonome sur les comportements a risque, en
s'appuyant sur I’'expérience, I'échange et la compréhension.
Exemples thématiques : alcool, drogue, tabac,
psychotropes....

L’association propose également des formations. Ainsi par
exemple, en partenariat avec le CISPD de Concarneau
Cornouaille Agglomération, elle a formé des équipes
éducatives a la prévention des conduites addictives chez les
collégien-nes (10-14 ans). Cette formation a permis a des
adultes volontaires d’animer des ateliers ludiques et
interactifs autour des substances addictives, afin d’outiller
les jeunes pour construire leur propre opinion face aux
incitations a la consommation. Les référent-es ainsi
formé-es sont devenu-es de véritables référent-es au sein de
leurs établissements.

66 Nous menons avec Les Petits Débrouillards une action de sensibilisation et
de formation aupres de personnels éducatifs de colleges autour de la
thématique des addictions pour mener des ateliers en interne. Ce
programme est pertinent par son approche ludique (jeux sur la pression
sociale du groupe, les idées regues, jeux de réle...) et saura certainement

marquer les esprits des adolescent-es. i i

PRATIQUES NUMERIQUES

Les Petits Débrouillards ménent des actions autour des pratiques
numeériques. Leur approche repose sur I'€ducation par la science
et I'expérimentation : ils proposent des ateliers interactifs, des
débats et des expériences ludiques permettant aux jeunes de
comprendre les mécanismes psychologiques et sociaux a l'ceuvre
(engagement, immersion, recherche de performance, dynamiques
sociales, etc.), d’identifier les situations pouvant générer un usage
problématique et de réfléchir a des stratégies pour mieux réguler
leur pratique.

Témoignage de Alexandra
POTTIER, Chargée de mission
Santé (CLS et CISPD),
Concarneau Cornouaille
agglomération.




ENVIRONNEMENTALE

Les Petits Débrouillards s’impliquent
pleinement dans la santé environnementale
en proposant des ateliers et animations
explorant les liens entre |'air, |'eau,
I'alimentation, le climat et la santé. A
travers des expériences ludiques et
participatives, il s'agit d’'appréhender les
risques environnementaux, de réfléchir aux
effets des choix quotidiens et d'adopter des
comportements responsables pour protéger

sa santé et celle de la planéte. Quelques

exemples de projets.

1©

CAPTEURS CITOYENS

En partenariat avec Brest Métropole, le projet Penn Avel a été porté par Les
Petits Débrouillards brestois et leur fablab, Les Fabriques du Ponant. En
s’appuyant sur le réseau international Sensor Community pour collecter et
publier les données, Penn Avel avait pour objectif de permettre aux
habitant-es d’évaluer de maniére active la qualité de leur environnement,
en particulier I'air qu’ils-elles respirent. Ainsi, prés de 100 capteurs de
qualité de I'air ont été fabriqués collectivement et installés dans les foyers
brestois. Des ateliers de formation et d'animation, mais aussi des
rencontres avec le grand public et le monde de la recherche, ont rythmé le
projet. Une vraie dynamique territoriale et citoyenne a été enclenchée a
I'instar d'autres grandes métropoles.

LYCEEN-NES SENTINELLES DE L'EAU

Les Petits Débrouillards, avec le soutien de la DREAL, la DRAAF et I’Agence
de I'’eau Loire-Bretagne, ont mis en place avec des enseignant-es du lycée
de Suscinio a Morlaix, le projet « Sentinelles de I'eau » auprés des éléves de
Premiére STAV (Science et Technologies de I’Agronomie et du Vivant).
Durant plusieurs semaines les jeunes, accompagné-es par un animateur de
|’association, ont étudié les problématiques de préservation de la qualité
de I'’eau en réalisant des expériences, des recherches et des exposés. Le
projet s’est conclu par une journée d’activités sur le terrain : un diagnostic
de biodiversité aquatique encadré par un technicien de riviére, et un
échange avec un agriculteur pour discuter de I’évolution du secteur vers
des pratiques plus respectueuses de I'eau et des sols.



Témoignage de
Anne-Marie FAVREAU,
directrice Environnement et
développement durable
pour Lorient agglomération.
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FAMILLES POUR LA BIODIVERSITE

L'association a accompagné une promotion de 30 « Familles pour la
biodiversité » avec Lorient Agglomération sur 9 mois (visites a
domicile, proposition de défis et ateliers, pléniéres collectives et
newsletter), afin de mieux accueillir la biodiversité au quotidien. Des
défis ont été proposés, comme faire son bilan eau a la maison ou
réduire sa consommation de viande. En effet, la santé humaine ne peut
étre pensée seule, puisqu’elle reste fondamentalement dépendante de
I’ensemble du vivant, dont nous faisons partie.

L’association a proposé une expertise pointue en matiére d'animation et

de sensibilisation du public dans le cadre de la coordination de

l'opération Défi Familles pour la biodiversité. Les outils de travail et les
dispositifs d'initiation a la biodiversité proposés et mis en place ont été

d'un grand intérét pour les familles. L'association est & 'écoute des
demandes du maitre d'ouvrage et les échanges constructifs et mchesaa

PROJETS UNE SEULE SANTE (ONE HEALTH)

Les Petits Débrouillards s’appuient sur le concept One Health dans leur
approche éducative. Il s’agit de penser la santé a l'interface entre celle
des animaux, des humains et de leur environnement, a I’échelle locale
nationale et mondiale. Cette maniére d’aborder la santé permet de
raisonner sur I’'ensemble du systéme et de trouver des solutions qui
répondent a la fois & des enjeux de santé et ceux de I'environnement.
L'association a par exemple développé un jeu reposant sur un poster
modulable. Il s'agit d'une maison que |I'on adapte collectivement aux
évolutions du climat. L'intérét de ce type de jeu est de permettre aux
participant-es de discuter, de débattre, mais aussi de découvrir des
pistes d'action concrétes et quotidiennes.

« SAUVE QUI P.E»: UN ESCAPE GAME SUR
LES PERTUBATEURS ENDOCRINIENS

Cet outil développé par les équipes du CPIE Lozere, est centré sur
I'identification des sources de perturbateurs endocriniens dans la spheéere
domestique, leurs effets et les solutions pour s'en prémunir. Cet escape
game adopte une démarche de sensibilisation des publics, des jeunes
adultes (4 partir de 16 ans) jusqu'au grand public, en passant par les
professionnel-les (travailleur-euses sociaux, professionnel-les de santé,
de la restauration collective...). Les Petits Débrouillards s’inscrivent dans
une dynamique collective impulsée par le Graine Pays de la Loire, pour
déployer cet outil pédagogique sur le territoire.



UNE APPROCHE

PARTENARIALE

Les Petits Débrouillards aux cotés des
acteurs de la santé.

Les Petits Débrouillards travaillent en partenariat étroit avec les
acteurs engagés sur les questions de santé - collectivités
territoriales, structures de santé et socio-éducatives,
associations de prévention santé, établissements scolaires, etc.

Leurs apports et soutiens permettent de développer des outils
pédagogiques innovants, d’aller & la rencontre de publics
éloignés de l'acces a la culture scientifique et technique, de
susciter la curiosité et la réflexion autour des enjeux de santé.

Merci a nos partenaires :

Agences régionales de santé (ARS), Education nationale,
Mutuelles, Caisses d’allocations familiales, Instance Régionale
d’Education et de Promotion de la Santé (IREPS), Foyers des
jeunes travailleurs, Instituts Médico-Educatifs (IME) et centres
d’éducation spécialisés, Villes, Départements, Régions...

Vous souhaitez louer une exposition ?

Organiser des temps d'animation ? Vous Nous suivre
former a nos outils ? Co-construire des

outils pédagogiques ? développer un ﬂ'ﬂ 0
projet de médiation ou de recherche @ptitsdebsgo

participative... relatif a la santé ou a
une autre thématique ?

Contactez notre antenne la plus proche :
Angers - Brest - Caen - La Roche-sur-Yon - Laval - Le Mans -
Lorient - Nantes - Rennes - Quimper - Rostrenen - Roscoff -

Saint-Brieuc - Vannes. Contact presse

Audrey Bégué
Coordonnées disponibles sur : 06 07 73 77 55
www.lespetitsdebrouillardsgrandouest.org a.begue@debrouillonet.org
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