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QUI SOMMES-NOUS ..

Association d’éducation populaire
et de culture scientifique et
technique

Les Petits Débrouillards constituent le premier
réseau associatif de culture scientifique et

technique en France. Reconnu d’intérét général,
agréé association nationale de jeunesse et
d’éducation populaire, il intervient dans 19 régions et
dans une vingtaine de pays. Présente en Bretagne,
Normandie et Pays de la Loire depuis plus de 30 ans,
|’association Les Petits Débrouillards Grand Ouest mene
des projets éducatifs aux sciences et aux techniques a
travers ses 14 antennes locales.

Notre démarche nait d'une idée simple : c'est en
pratiquant les sciences et en débattant au

quotidien que I'on appréhende la complexité et

que l'on élabore sa propre compréhension du
monde. Nourrir la réflexion et éveiller la curiosité
contribuent a construire une société plus

équitable et respectueuse de I'environnement.

Les Petits Débrouillards s'appuient sur un savoir-faire
éprouvé et une capacité a aller a la rencontre de
publics variés : animation scientifique et technique,
formation, conception d'outils pédagogiques,
accompagnement sur mesure.

Le savoir-faire de |'association repose
3 axes sur une approche pédagogique fondée

pédagogiques sur I'expérimentation, le jeu et les

. . pratiques collectives :

Principaux « conception d'outils pédagogiques

(expositions interactives, hackathons,
« Transitions écologiques jeux, affiches, podcasts, escape
. Etre humain, vivre game, Ferralns d'aventures...) ;

bl animation (tous cadres et tous

SREmLeE publics) ;
« Numerique formation tout au long de la vie (a
destination de professionnel-les de la
communauté éducative, personnes
en insertion, bénévoles, volontaires,
citoyen-nes...).



Explorons I'humain avec
Les Petits Débrouillards !

Parce que le vivre ensemble s’apprend, I'éducation joue
un role essentiel pour comprendre le monde, se
connaitre et reconnaitre I'autre. Les Petits Débrouillards
font le pari que la curiosité, I’'expérimentation et le
dialogue sont les meilleurs outils pour construire une
société solidaire et éclairée.

Ce dossier propose quelques exemples d’actions menées
autour de cette thématique — sans prétendre a
I’'exhaustivité. Chaque projet est unique, congu en lien
étroit avec les partenaires et adapté aux besoins
spécifiques de leurs publics, pour que partout, la science
devienne un levier du vivre ensemble.

Il n'est pas nécessaire

d’étre triste pour étre
sérieux!

L'association a la double spécificité d'avoir une approche

fondée sur les données et méthodes scientifiques, d’aller vers

les publics. Elle s'attache a la fois a :

transmettre des données scientifiques ;

faire comprendre la complexité des sujets ;

rendre les sujets traités accessibles aux publics visés ;

agir en complémentarité avec les autres acteurs du

territoire ;

construire ses interventions a partir des besoins et du

contexte ;

. permettre aux publics de devenir acteurs de leurs savoirs et
de leur territoire.




APPRENDRE A SE
CONNAITRE ET A

RECONNAITRE L'AUTRE

A une époque ol les crispations identitaires se
multiplient, parfois radicales ou violentes, le
vivre ensemble est souvent mis a |'épreuve. La
démarche scientifique offre un cadre précieux
pour s‘interroger, identifier et déconstruire
les préjugés. Mieux se connaitre soi-méme,
comprendre |l'autre et son environnement,
c’'est se donner les moyens de se construire et
de trouver sa place dans la société. Ce theme
engage une réflexion large sur la diversité,
|I"égalité, les stéréotypes, les discriminations
et sur les richesses de l'interculturalité.

LUTTE CONTRE LES PREJUGES ET LES
DISCRIMINATIONS

MISSION H : UNE EXPOSITION POUR
MIEUX VIVRE ENSEMBLE

Qu’avons-nous en commun qui nous différencie des autres espéces
animales, en quoi sommes-nous a la fois tous semblables et
différents les uns des autres ? C’est a cette vaste question que
I'exposition « Mission H : Etre humain, vivre ensemble », créée en
partenariat avec la Fondation Lilian Thuram, tente de répondre
grace a l'apport des sciences, de maniére ludique. Développement
cognitif, interactions familiales, sociales et culturelles, rapports a
I'autre : tous ces paramétres participent a notre vision du monde et
a la construction de notre personnalité, de nos préjugés. Congue
pour les jeunes a partir de 8 ans, cette exposition de 12 modules
interroge les notions de diversité, d’égalité, de stéréotypes, de
préjugés, de racisme, de genre et d’interculturalité. Elle privilégie
une démarche de découverte et de débat fondée sur des cas
concrets et une scénographie sans jugement qui facilite le
questionnement et le décentrement. Cette exposition est destinée a
circuler sur le territoire et disponible a la location pour toutes les
structures désireuses de contribuer a I’éducation sur ce théme.
L'association propose un accompagnement pour I'animation.

“ Je voudrais que nous prenions conscience que nous sommes devenus ce que
nous sommes par conditionnements successifs : linguistiques, familiaux,
religieux, historiques ; que chaque individu est le résultat a la fois du passé, du

Témoignage de Lilian présent et d'un environnement qui le conditionne & tout instant. Je voudrais que
Thuram, président de la chacun questionne ses propres conditionnements, ce qui lui permettra
Fondation Lilian Thuram — d‘affronter ses complexités sans cesse croissantes ; et qu'il comprenne que ce

n'est que dans la liberté de pensée que I'on pourra intégrer une éducation
humaniste et non pas en se laissant piéger, en se positionnant comme Frangais,
Allemand, catholique, musulman, juif, protestant, bouddhiste, noir, blanc,

marron....mais avant tout comme un Etre humain.» i i

Education contre le racisme



WissiON

66

Témoignage de Bertrand
Février, coordinateur
Enfance-Jeunesse a la
Maison de Quartier le Trois
Mats, Angers.

MALLETTE MISSION H

La mallette Mission H « Etre humain vivre ensemble » est un outil
pédagogique congu pour accompagner la mise en place d’actions
éducatives dans des contextes variés, auprés de publics divers.
Elle propose plus de 40 heures d’activités ludiques et scientifiques
favorisant I’'expression, le dialogue et la réflexion sur la diversité
humaine et les relations entre individus. Ces activités permettent
de faire émerger représentations et questionnements autour de
I’humain, de comprendre comment se construisent stéréotypes,
préjugés et discriminations, et d’explorer des moyens de les
déconstruire pour mieux vivre ensemble.

Structurée en trois parcours (la fabrique des stéréotypes de genre,
diversité culturelle et vivre ensemble), la mallette offre des
formats d’animation adaptables : ateliers courts centrés sur une
thématique précise ou parcours plus longs et transversaux, co-
construits en lien avec les besoins des partenaires.

SEX OUEST : UNE EXPO POUR SEX'PLORER

La Sex Ouest est une exposition d’éducation a la vie affective et
sexuelle qui met I'accent sur le respect de soi-méme et de l'autre,
la lutte contre les préjugés de genre et promeut le vivre ensemble.
A travers des ateliers structurés et des outils pédagogiques
adaptés, elle permet d’aborder avec les jeunes les notions de
consentement, de respect mutuel et de reconnaissance du désir
de chacun-e. L'objectif est de favoriser une compréhension plus
égalitaire des relations, en déconstruisant les stéréotypes et en
encourageant des comportements responsables et respectueux.
Ce dispositif constitue ainsi un cadre éducatif propice a la
construction de relations affectives et sexuelles fondées sur
|’égalité, la confiance et le respect réciproque.

Elle est disponible a la location. Son animation peut étre assurée
par nos équipes ou vos salarié-es a I'issue d’une formation
dispensée par les formateur-rices de |'association.

Il est également possible de proposer des animations de formats
variés sur ce théme, sans |'usage de I’exposition.

Nous avons accueilli cette exposition d'apprentissage et
d'éducation autour de la vie affective et sexuelle. Une partie de
I'équipe du Trois-Maéts, ainsi que du colleége, du lycée et de la
ville a été formée par Les Petits Débrouillards pour animer les
ateliers aupres de plus de 400 jeunes qui les ont beaucoup
appréciés | Ce projet d'information et de sensibilisation, réalisé
avec le soutien de la direction santé publique de la Ville
d'Angers, a été une réussite pour le territoire et appelle a des

prolongements.
00



FORMATIONS A DESTINATION
DES PROFESSIONNEL-LES

Les Petits Débrouillards sont reconnus pour leur
expertise dans la formation d’adultes sur la
lutte contre les préjugés de tous ordres.
Certifiés Qualiopi pour leurs actions de
formation, ils combinent pédagogie active et
démarche scientifique afin de proposer des
ateliers interactifs qui favorisent la réflexion et
la déconstruction des stéréotypes. Dans le
Grand Ouest, I’association propose des
interventions aupreés de professionnel-les de
I’éducation et de la jeunesse qui permettent
aux participant-es d’acquérir des outils
pratiques pour sensibiliser et agir au quotidien,
tout en expérimentant une méthodologie
innovante qui rend I'apprentissage a la fois
ludique et efficace.

PREVENTION DU HARCELEMENT

‘w&i——-o- - T

ATELIERS PEDAGOGIQUES

Les Petits Débrouillards proposent des ateliers
ludiques et interactifs pour comprendre les
mécanismes du harcélement et mieux s’en protéger.
A travers des expériences scientifiques simples, des
jeux de role et des débats mouvants, les
participant-es explorent comment naissent les
stéréotypes, pourquoi certains comportements
deviennent du harcélement et quelles stratégies
collectives favorisent le respect et I'entraide. Ces
ateliers, congus pour donner la parole aux jeunes,
permettent a chacun-e de déconstruire ses
représentations et d’appréhender des outils
concrets pour agir contre le harcélement au
quotidien.



VIVRE ENSEMBLE DANS
UN CADRE PARTAGE

A travers une série d’actions ludiques,
participatives et ancrées dans le quotidien, les
Petits Débrouillards invitent les habitant-es a
(re)découvrir leur quartier, a se |'approprier et a
y prendre pleinement part. Jeux, explorations
urbaines et lieux d'expérimentation deviennent
autant de leviers pour renforcer le vivre
ensemble, encourager la participation citoyenne
et faire émerger une culture commune de
|I’'espace partagé.

APPROPRIATION DE L'ESPACE COLLECTIF

MANIERES D'HABITER

Le jeu « Maniéres d’habiter » aborde le vivre ensemble dans les
habitations collectives au travers des thémes des relations de
voisinage, des animaux, des acteurs de I'immeuble et du quartier,
de I’environnement, de I'ambiance sonore, des parties communes.
L’'occasion, a travers différents types d’activités, de s’interroger et
échanger sur les maniéres de vivre de chacun-e et les regles de vie
en collectivité. Nos équipes I'animent dans des structures
partenaires en adaptant les parcours aux types de publics.

IMAGINE TA VILLE

L'association anime régulierement le jeu « Imagine ta ville » (ou
«Imagine ta campagne/ ton bord de mer »), un dispositif
pédagogique collectif ol des équipes imaginent et construisent, a
|’aide d’un plateau, de maquettes, de cartes roles et de jetons, une
ville ou un territoire répondant aux besoins fondamentaux
(logement, énergie, alimentation, emploi...). Guidé-es par un
animateur ou une animatrice, les participant-es débattent de leurs
décisions — localisation des infrastructures, gestion de I'eau,
mobilité, espaces verts — et confrontent leurs choix a des enjeux
écologiques, sociaux et techniques. Ce jeu invite a mobiliser I'esprit
critique, & mieux comprendre les interactions entre aménagement,
ressources et qualité de vie, et favorise I’échange et I'apprentissage
collectif en situation ludique.




DEAMBULATIONS URBAINES

Les Petits Débrouillards organisent des visites urbaines
participatives qui mélent patrimoine, architecture, sciences et
citoyenneté. A Saint-Brieuc, le projet « Ecoute voir, j’habite ici» a
permis a des éléves de CM2 d’explorer |'histoire architecturale
du quartier Balzac, en utilisant I'architecture comme support de
questionnements techniques et sociaux. Par ailleurs, dans le
cadre d’ateliers bois avec les centres sociaux, des bornes
d’écoute ont été congues pour présenter les différentes
destinations proposées aux familles, combinant travail du bois et
électronique pour créer des lecteurs audio modulables. Une
nouvelle borne est en cours d’installation dans I'espace public
pour informer les passant-es sur I’histoire du quartier.

De maniere générale, lors de leurs animations de rue, comme
dans le cadre de La Science en bas de chez toi, les
meédiateur-rices invitent les participant-es a observer et
interroger leur cadre de vie - bati, usages quotidiens,
aménagements locaux - a travers des approches expérimentales
et des échanges avec les habitant-es et acteur-rices du territoire.
Ces initiatives, articulant patrimoine, sciences et citoyenneté,
contribuent au développement de I'esprit critique, a la
connaissance de I'environnement urbain et a la cohésion
territoriale.

COOPERATION DANS DES
LIEUX PARTAGES

FABLABS AU COEUR DES QUARTIERS

Les Petits Débrouillards Grand Ouest ont structuré avec leurs
partenaires locaux un réseau dynamique de 5 fablabs
implantés au coeur des quartiers (Brest, Le Mans, Rennes,
Nantes, Caen). Ces espaces, dédiés a I’expérimentation et a
la fabrication numérique — recourant a des technologies
telles que I'impression 3D, la découpe laser ou les robots
Thymio — sont congus pour que les habitant-es s’approprient
le lieu et y créent ensemble, favorisant la coopération, la
créativité collective et I’'accés aux sciences comme leviers
d’inclusion. Pour Les Petits Débrouillards, ces fablabs ne
sont pas uniquement des lieux d’apprentissage : ils sont des
espaces vivants ol les habitant-es deviennent acteurs de
projets communs, explorent, inventent et partagent leurs
savoir-faire, directement au coeur des quartiers.
L'association intervient également dans des fablabs existants
et sur des activités de fablabs mobiles.

6‘ Sous l'impulsion des élu-es, d'un collectif d’habitant-es et de I'association Familles
Rurales, un fablab a été monté en 2024 a Chartres-de-Bretagne. Un partenariat avec
Aurélie Filoche Directrice du Les Petits Débrouillards s’est ensuite construit pour la mise en place d'openlabs
Pole Citoyenneté, Vie mensuels. Les objectifs étaient d'accompagner tout type de publics dans |'utilisation
des machines dans un esprit d'expérimentation, d'échanges de compétences entre
habitant-es et d'écocitoyenneté. Le partenariat s'est développé de maniére tres
constructive : I'animatrice intervient sur les openlabs mais nous accompagne aussi
sur l'organisation du LAB, |'utilisation des machines et la montée en compétence des

bénévoles et agents municipaux. aa

associative et
Communication Ville de
Chartres-de-Bretagne



JARDINS PARTAGES

Les Petits Débrouillards animent également des jardins
partagés, situés au coeur des quartiers, congus comme de
véritables espaces d’appropriation commune. Par
exemple, a Nantes, au Labo des jardinautes, animé par
I’antenne locale, les habitant-es cultivent ensemble
potagers, plantes aromatiques ou fleurs, tout en
échangeant savoir-faire et idées. Ce lieu offre non
seulement un cadre pour expérimenter et apprendre,
mais devient surtout un espace de rencontre, de
coopération et de créativité collective, ol chacun peut
s’investir a son rythme et contribuer au bien-étre du
quartier.
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Au labo des jardinautes, on ne vient pas pour s'embrouiller, on
vient pour s'amuser, pour jardiner et pour découvrir des
choses. Si on ne veut pas faire I'activité proposée, on peut aller
dans ['Abricole pour creuser, bricoler et s'amuser. Il faut

prendre soin de la nature. » aa

TERRAINS D'AVENTURE

A Saint-Brieuc et & Caen, les Terrains d’Aventure animés
par Les Petits Débrouillards, avec le soutien des
partenaires locaux, offrent aux familles un espace ou
elles construisent ensemble cabanes, balangoires et
autres structures, expérimentent et inventent a partir de
matériaux récupérés. Ces lieux favorisent le vivre
ensemble, avec le respect de régles partagées pour
sécuriser et organiser les activités. Les Terrains
d’Aventure deviennent ainsi des espaces d’appropriation
commune, ol la créativité et la coopération sont au coeur
de I'apprentissage et du lien social dans le quartier.

ANIMATIONS DANS L'ESPACE
PUBLIC

Dans les rues et places des quartiers, |’association
organise des actions comme La Science en bas de chez
toi, des ateliers mobiles qui invitent les habitant-es a
expérimenter et questionner le monde autour d’eux, ou le
Science Tour, un dispositif itinérant qui propose des
animations scientifiques et ludiques dans tout le Grand
OQuest. Ces interventions transforment I’espace public en
lieu partagé, ou la science devient un outil de curiosité
collective et de vivre-ensemble, rappelant que la rue peut
étre investie comme un terrain d’apprentissage et de
rencontre.

1©

Témoignage d’Océane (10 ans) et
Hugues (12 ans), participant-es au
Labo des jardinautes




S'INFORMER, DEBATTRE

Dans une société traversée par des controverses
scientifiques, sociales ou environnementales,
savoir s'informer et débattre est indispensable
pour construire un vivre ensemble durable. Les
Petits Débrouillards créent des espaces de
dialogue ou chacun-e peut s'’exprimer, confronter
ses idées, écouter celles des autres et apprendre
a élaborer collectivement des réponses face aux
enjeux de notre temps.

EDUCATION AUX MEDIAS ET A
L'’INFORMATION

Comprendre le role des médias et des algorithmes, déjouer les fake
news et développer son esprit critique sont des conditions
essentielles pour participer a un débat démocratique et inclusif.

ATELIERS EDUCOMEDIA

L'association a congu le classeur EducoMédia, un kit
pédagogique destiné aux animateur-rices, médiateur-rices et
enseignant-es. Ce classeur propose des activités ludiques pour
aider les jeunes a développer leur esprit critique face aux
médias, en utilisant des objets du quotidien pour illustrer les
mécanismes de l'information et de I'image.

TIK TOK FAKE ET FAKEBOOK EN
CARTON

Les Petits Débrouillards développent des animations plus
spécifiques sur les réseaux sociaux et les algorithmes. Ils
proposent des ateliers interactifs ol les jeunes et moins jeunes
apprennent a identifier les mécanismes des plateformes comme
TikTok ou Facebook, notamment la viralité des contenus et les
risques de désinformation. Ces sessions incluent des activités
pratiques, telles que l'analyse de vidéos populaires et la création

de contenus responsables, afin de sensibiliser les participant-es
aux enjeux de l'information a I'ére numérique.

Pour 6 8 20 jousurs !

DECODER L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Face a I’émergence de l'intelligence artificielle dans le quotidien
(reconnaissance faciale, filtres, |IA génératives...), Les Petits
Débrouillards proposent des ateliers pour en comprendre les
principes, les usages et les limites. A travers des jeux, des
démonstrations ou des expérimentations, les participant-es
découvrent comment une IA « apprend », ce qu’est un algorithme

et comment I’humain reste au cceur des choix techniques.

L'objectif : démystifier I'lA, éveiller I'esprit critique et ouvrir le

débat citoyen sur ses usages. Tm




PARTICIPATION AU DEBAT

Débattre, c’'est apprendre a dialoguer sans s’affronter, a écouter
pour mieux construire ensemble. C'est une compétence clé pour
faire sociétée.

DEBATTRE, SANS SE BATTRE

Ce jeu, congu en partenariat avec I'lfremer, invite les
A partlcnp'anbe? a s’exprimer, argumepter et eco'tftgr dans un ‘
ceometiont e limite nes cadre bienveillant. A travers des sujets de société ou de la vie
meaceiratioend o a2 b alfel de .. . . el

sarea ding Fatmatyhies quotidienne, le jeu encourage le débat d’idées sans
Ayhten  Atlies confrontation violente, en valorisant I'écoute, la reformulation
et le respect des points de vue. Un outil simple et ludique pour
apprendre a construire une opinion et a coopérer méme dans la
divergence.

ATELIERS DE PRATIQUES DU DEBAT

L’association s’appuie sur les méthodes de I'éducation
populaire pour susciter le dialogue et le débat autour de sujets
de société, scientifiques ou citoyens. A travers des formats
participatifs comme les débats mouvants, ou chacun-e est
invité-e a prendre position physiquement dans |I'espace pour
argumenter et confronter ses idées, ou les world cafés, qui
favorisent la circulation des points de vue et la co-construction
de propositions, I'association crée des espaces d’échanges
vivants et accessibles a tous. Ces ateliers permettent non
seulement de développer |'esprit critique, mais aussi
d’expérimenter le vivre ensemble, en apprenant a écouter, a
dialoguer et a élaborer collectivement des réponses face aux
controverses et aux défis actuels.

UN CAFE, L'ADDITION ET UN NUAGE
= DE SCIENCES S'IL VOUS PLAIT.
CAFE DEs

SCIENCES Le café des sciepc'es, fagon Lles Petits Débrogillards, c’gst une
—_— rencontre organisée qui se déroule dans un lieu populaire,
facilement accessible a tous les publics. Il regroupe 2 ou 3
intervenant-es. Suivant le théme, nous réunissons différent-es
intervenant-es : chercheur-euses (CNRS, universitaires,
entreprises) ; technicien-nes (universitaires, grandes écoles,
CNRS, entreprises,...), professionnel-les (industriels, services
publics...). Le café est animé par un-e médiateur-rice formé-e a
ce type d’intervention. C’est un véritable moment de culture
scientifique convivial et interactif (et non une conférence).
Chaque intervenant-e apporte un objet en lien avec le theme,
qui circulera dans les mains du public. Le réle de cet objet est
de servir de support de discussion et de rapprocher
symboliquement les intervenant-es du public.

Rasalind Franksin
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UNE APPROCHE

PARTENARIALE

Les Petits Débrouillards aux cotés
des acteurs qui se mobilisent pour le
mieux vivre ensemble.

Les Petits Débrouillards travaillent en partenariat étroit avec les
acteurs impliqués sur les enjeux liés au vivre ensemble :
collectivités territoriales, acteur-rices de la politique de la ville,
associations de lutte contre les discriminations, structures
socio-éducatives, entreprises etc.

Leurs apports et soutiens permettent de développer des outils
pédagogiques innovants, d’aller a la rencontre de publics
éloignés de l'acces a la culture scientifique et technique, de
susciter la curiosité et la réflexion autour du vivre ensemble.

Merci a nos partenaires :

Fondation Thuram, Dilcrah, Education nationale, Instituts
médico-éducatifs (IME), Centres d’éducation spécialisés, Villes,
Départements, Régions...

Vous souhaitez louer une exposition ?
Organiser des temps d'animation ? Vous Nous suivre
former a nos outils ? Co-construire des
outils pédagogiques ? Développer un projet m 0
de médiation ou de recherche participative
relatif au vivre ensemble ou une autre
thématique ?

@ptitsdebsgo

Contactez notre antenne la plus proche :

Angers - Brest - Caen - La Roche-sur-Yon - Laval - Le Mans -

Lorient - Nantes - Rennes - Quimper - Rostrenen - Roscoff -

Saint-Brieuc - Vannes. CONTACT PRESSE
Audrey Bégué

Coordonnées disponibles sur : 06 07 73 77 55

www.lespetitsdebrouillardsgrandouest.org a.begue@debrouillonet.org
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